
Ukeplan 8C - U2

Uke 4 (U2)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk
Midt i mellom

Norsk
Midt i
mellom

Norsk
Midt i
mellom

Musikk Naturfag
Forsøk med
plast på lab

2

Kroppsøvning
Basketball

Samfunnsfag Matematikk
Prosent-
regning

Tilvalg Kroppsøvning
Basketball

3

Samfunnsfag
Den franske
revolusjonen

Engelsk Naturfag
Plast til gru
og glede

Timen i livet
Bærekraftig
utvikling

K&H

4
Valgfag Svømming

Crawl
Matematikk
Prosent-
regning

Musikk

5

Ordenselever: Mads og Malin



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål: Samarbeid

Månedens bursdager!🎉
Noah 05.01.10
Sverre 10.01.90
Håkon 13.01.10
Tollak 20.01.10
Lucas 25.01.10

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy:
● Svømmetøy:

Kontakt meg om dere lurer på noe:
Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:Sverre.aarrestad.uldalen@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Utforske temaet midt i mellom

Kunne kjenne igjen sjangertrekk med novelle
Norsk Les novellen

“Ulykker skjer”
Ligger på
classroom

Ukas mål - Kunne gjøre om mellom prosent, desimaltall og brøk
- Kunne regne med prosent (finne delen, finne prosenten, finne det hele)

Matematikk Gjør lekseark for uke 4 i lekseboken og lever inn til godkjenning innen fredag

Ukas mål Lære om mirakel materialet og miljøverstingen PLAST
Naturfag
Ukas mål Den franske revolusjonen
Samfunn

Ukas mål - Øve på grunnleggende ferdigheter i basketball
- Samarbeide i grupper og inkludere andre
- Være positiv og motivere andre

Kroppsøving
Ukas mål - Øve på grunnleggende ferdigheter i crawl (fokus på flyt i vannet og

armtak)
Svømming

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål 8c og 8d, AM gruppe: lære deg å bruke symaskin som verktøy for å sy pysjbukse.

Kunne lese en syoppskrift.
Ta med sengetøy, om du har hjemme!

Kunst og håndverk

Ukas mål Utforske og formidle musikalske opplevelser gjennom dans, instrumenter og
digitalt

Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål AM gruppe: fortsette produksjon av urtekasse

PK gruppe: Viss dere har noen klær hjemme, som kan brukes til oppgaven, ta det
med.

Arbeidslivsfag

Ukas mål Tema: Der Alltag
- være bevisst på det vi har lært om setningsoppbygging på tysk
- repetere om hverdagen og klokken
- lære noen farger og adjektiver
- kunne beskrive ting med farger og adjektiver

Tysk Lekse: se lekseark på classroom
Ukas mål - Kunne bøye regelrette er-verb i presens (nåtid) på fransk

- Repetere personlige subjektspronomen
Fransk Øv på de personlige pronomene på fransk hvis du ikke

allerede kan dem: je - tu - il - elle - on - nous - vous - ils - elles



Tenk gjennom hva du vet om følgende begreper før timen på
torsdag : verb - verbal - subjekt - infinitiv - presens
Forklar og/eller spør noen om begrepene.

Ukas mål We are learning about Social Media!
English Specialization

Valgfag
Ukas mål

Friluftsliv Dette er siste gangen med avspasering fra Lifjellturen (4 og 5 time) De som
ikke var med på denne turen møter i klasserommet som vanlig.

Ukas mål Gjennomføring av elevstyrte timer: Husk å ha med chromebook
- Gruppe 1 (Ali, Roman og Samuel), 4 (Andreas, Adrian og Tobias) og

7 (Rebecca, Mia, Henriette og Linnea Ø.)
- Er det sykdom på en av gruppene, må en annen gruppe steppe inn.
- øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og

sammen med andre
- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og oppmuntre
medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mob il i sekken i klasserommet eller i
skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og håndkle.

Ukas mål
Teknologi og design Fullføre huset.

Ukas mål
Design og redesign Jobbe videre i designprosessen

KANTINEMENY

Uke 4

Mandag: Rundstykker 15,-
Tirsdag: Pastasalat 15,-
Onsdag: Kantinen stengt
Torsdag: Lapskaus 15,-



Fredag : Varme baguetter med ost og
skinke 10,-

PRISLISTE Høsten 2023

Frukt 5,-
Tyggi 10,-

Go morgen yoghurt 15,-
Rislunsj 15,-
Milkshake 15,-
Iskaffe 18,-
Noisy 20,-
Litago 20,-
Iste 20,-
Biola 20,-


